
Montag 21.10.2024 5,50 € 6,50 €

Dienstag 22.10.2024 6,50 € 8,50 €

             Genussstation - Speiseplan - KW 43
                     vom 21.10.2024 bis 25.10.2024

für Fleischliebhaber für Vegetarier

Herbst-Bowl mit Pesto-Spaghetti, 
Karotte, Avocado, Rote Beete, 

Kürbiskerne, Parmesan, Salat und 
Fetakäse

"Schiefer Sack" - 1x Bratwurst und 
1x Leberknödel, Sauerkraut, 

Kartoffelpüree und Zwiebelsauce

Herbsteintopf mit Rosenkohl, 
Kartoffeln, Zwiebeln, Möhren, Lauch 

und Mettenden

Asiatisches Gemüse-Curry mit 
Paprika, Edamame, Zucchini, 

Brokkoli, Karotten, Erbsen und Reis

Mittwoch 23.10.2024 7,00 € 7,00 €

Donnerstag 24.10.2024 9,00 € 6,00 €

Freitag 25.10.2024 7,50 € 6,50 €

Bitte beachten Sie !!! - Für externe Gäste werden pro Speise 1,50 € extra berechnet !!!

Sandwich mit gegrillter Zucchini, 
Salat, Hummus und Chimichurri

Karotten-Curry-Kokos-Soup mit 
gegrilltem Kürbis, Kräutern und 

Croutons

Fetakäse

Rindergulasch "Ungarische Art" mit 
Paprika und Zwiebeln, dazu Spätzle 

und Kräuterschmand

Kartoffelpüree und Zwiebelsauce

Sandwich mit gegrillter 
Hähnchenbrust, Hüttenkäse, frischen 
Kräutern, Salat und Apfel-Chutney

Buddha Bowl mit Lachs, Brokkoli, 
Ofenkürbis, Sesamreis, 

Cherrytomaten, Salat und 
Sonnenblumenkernen

Tortelini in Kürbis-Sahne-Sauce mit 
Herbstgemüse, Cherrytomaten und 

Frühlingslauch


